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“사람들이 제품 앞면을 많이 보는 것 같은데,
건강함에 대한 어떤 내용을

앞면에 기재해야 매출 증대로 이어질까?”

“요즘 웰빙이 트렌드라던데
실제로 건강한 식품을 개발하면

사람들이 구입할까?”

식품 기업 의사결정자의 고민

?
?



01 연구배경

웰빙 트렌드의 확산
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왜 식품의 건강함에 대한 연구가 필요한가?

건강에 대한 관심과 염려가 함께 증가하면서
국내외를 막론하고 식품의 건강함은 중요한 이슈로 자리잡음



“사람들이 제품 앞면을 많이 보는 것 같은데,
건강함에 대한 어떤 내용을

앞면에 기재해야 매출 증대로 이어질까?”

“요즘 웰빙이 트렌드라던데
실제로 건강한 식품을 개발하면

사람들이 구입할까?”

식품 기업 의사결정자의 고민 1

?
?



Hanson and Yun (2018)

식품의 건강함

02 선행연구

1. 식품의 건강함은 실제 브랜드 매출에도 긍정적인 영향을 끼치는가?

한계점

매출 데이터가 아님
USDA 기준을 사용하고 미국 기업을 대상으로 하여 한국에서의 시사점이 약함

식품 산업에 중요하게 적용될 수 있는 제3의 변수를 고려하지 않음

시사점

식품의 건강함을 계랑화하는 방법을 제시
식품의 건강함이 기업 주가에 긍정적인 영향을 끼침을 실증

기업 주가



Hanson and Yun (2018)

식품의 건강함 기업 주가

02 선행연구

1. 식품의 건강함은 실제 브랜드 매출에도 긍정적인 영향을 끼치는가?

한계점

매출 데이터가 아님
USDA 기준을 사용하고 미국 기업을 대상으로 하여 한국에서의 시사점이 약함

식품 산업에 중요하게 적용될 수 있는 제3의 변수를 고려하지 않음

시사점

식품의 건강함을 계랑화하는 방법을 제시
식품의 건강함이 기업 주가에 긍정적인 영향을 끼침을 실증

한국형 식품의 건강함 척도를 개발하고
브랜드 매출에 미치는 영향을 실증할 필요가 있음

주요 제3의 변수를 고려하여
영향을 보다 정확하게 실증할 필요가 있음



“요즘 웰빙이 트렌드라던데
실제로 건강한 식품을 개발하면

사람들이 구입할까?”

“사람들이 제품 앞면을 많이 보는 것 같은데,
건강함에 대한 어떤 내용을

앞면에 기재해야 매출 증대로 이어질까?”

식품 기업 의사결정자의 고민 1

?
?



정의
영양성분표, 원재료, 원산지 등 식품의 건강함에 대한 정보를
소비자들이 더 쉽게 이해할 수 있도록 제품 패키지의 앞면에 표시하는 방법 (Nikolova and Inman 2015; Lim et al. 2020)

국내외
현황

“건강정보 라벨링이 FDA의 최우선 과제” (FDA 2009)

국제식품규격위원회 CODEX의 지침을 참고하여 FOP 건강정보를 공표 (WHO 2004)

유럽연합은 FOP를 비만과 식단 관련 질환을 방지하기 위한 중요한 수단으로 인식
(European Commission 2020)

패키지 후면을 잘 보지 않는 소비자들에게도 식품 건강정보에 대한 접근성을 효과적으로 향상 (Mitra et al. 1999)목적

한국 식품 패키지에도 FOP에 해당되는 요소가 활용되고 있으나
보건복지부의 공식적인 지침이나 논의는 부재한 상황

02 선행연구

FOP(Front-of-Package)

CODEX

분류
인증마크

(Summary Indicator)
영양강조

(Nutrient-specific)
원재료 및 원산지 정보

(Food Group Information)



FOP의 영향력에 대한 선행연구

특정 영양성분에 국한된 것이 아닌 식품의 전반적인 건강함을 전달 (Wansink and Chandon 2006)

식품 건강에 대한 복합적인 정보를 전달할 때 소비자의 구매의도에 더 긍정적인 영향 (Hersey et al. 2013)

영양성분표보다 가독성이 높기 때문에 소비자가 영양정보를 빠르게 습득하여 보다 건강한 식품을 선택
(Nikolova and Inman 2015)      

FOP는 기업이 영양성분 측면에서 보다 건강한 식품을 개발하게 하는 효과 (Vyth et al. 2020; Lim et al. 2020; Mhurchu et al. 2017)

한계점

소비자

기업

FOP의 영향력에 대해 계량적으로 접근한 연구의 부재

02 선행연구

2. FOP(Front-of-Package)는 실제 브랜드 매출에도 긍정적인 영향을 미치는가?



FOP의 영향력에 대한 선행연구

특정 영양성분에 국한된 것이 아닌 식품의 전반적인 건강함을 전달하는데 용이 (Wansink and Chandon 2006)

식품 건강에 대한 복합적인 정보를 전달할 때 소비자의 구매의도에 더 긍정적인 영향을 끼침 (Hersey et al. 2013)

영양성분표보다 가독성이 높기 때문에 소비자가 영양정보를 빠르게 습득하여 보다 건강한 식품을 선택하는 것을 유도
(Nikolova and Inman 2015)      

FOP는 기업이 영양성분 측면에서 보다 건강한 식품을 개발하게 하는 효과를 가지고 있음
(Vyth et al. 2020; Lim et al. 2020; Mhurchu et al. 2017)

한계점

소비자

기업

FOP의 영향력에 대해 계량적으로 접근한 연구의 부재

02 선행연구

2. FOP(Front-of-Package)는 실제 브랜드 매출에도 긍정적인 영향을 미치는가?

따라서, FOP분류 기준에 따라 한국 식품 패키지 구성요소를 분류하고
각각의 FOP가 브랜드 매출에 미치는 영향을 실증할 필요가 있음



한국형 식품의 건강함 척도 개발
기업의 브랜드 매출에 미치는 영향을 실증적으로 검토

FOP가 브랜드 매출에 미치는 영향을 실증적으로 분석

연구목적

1

2



식품의
건강함
(Health

-fulness)

한국 식품 기업
브랜드 매출

단백질, 나트륨, 비타민, 식이섬유
당류, 트랜스 지방, 포화지방, 

콜레스테롤

FOP

식약처 (2019)

인증마크
(Summary Indicator)

영양강조
(Nutrient-specific)

원재료 및 원산지 정보
(Food Group Information)

CODEX (2012)

H1

H2-1 
H2-2 
H2-3

04 가설설정 및 이론적 모형

Hanson and Yun 
(2018)

법제처 (2020)

한국형
식품의
건강함

척도 개발

한국 식품
FOP

기준 마련



05 변수 구체화

총 관측치 5,173개

데이터 수집 및 전처리

종속변수 브랜드 매출
닐슨 코리아 제공 분기별 브랜드 매출

- 43개 식품 카테고리, 35개 기업, 216개 브랜드, 25분기 (2011 Q4 ~ 2019 Q4)

독립변수

건강함
식품의약품안전처 식품영양성분 데이터 베이스

- 30,175개의 제품 정보 수집 후 브랜드별 대표제품 216개

FOP 
건강정보

기업별 공식 판매 웹사이트
- 대표제품 주표시면* 이미지

조절변수

기업 특성
DART 기업 공시

- 35개 기업, 10년 (2010년 ~ 2019년)
- 마케팅 집약도, 자산, 당기순이익, 총 부채

소비자 특성
질병관리청

- 9년 (2010년 ~ 2018년)
- 가공식품 선택 시 영양표시 이용률, 비만유병률(BMI)

제품 특성
식품의약품안전처 식품영양성분 데이터 베이스

- 216개 제품 칼로리 정보

*주표시면은 법제처 (2020)의 정의를 따름



05 변수 구체화

식품의 건강함 수치화

단백질

나트륨

비타민

식이섬유

콜레스테롤

당류

트랜스지방

포화지방

75mg 이상 (1일 목표섭취량의 5%)

2.375g 이상 (1일 평균필요량의 5%)

포함여부

+ 1점

한국인 영양소 섭취 기준 YES NO

+ 0점

- 1점 + 0점

+ 1점 + 0점

- 1점 + 0점

포함여부
기준을

충족했는가?

선행연구의
사용 여부

Hanson and Yun
(2018)

한국형 식품의 건강함 척도 개발

식약처
의무표기사항

식약처 의무표기사항
(2019)



인증마크

05 변수 구체화

CODEX
FOP

HIGH IN FAT HIGH IN SODIUM HIGH IN SUGAR

! ! !

한국
FOP

관련
법률

CODEX(2012)의 분류기준

한국 식품 FOP 기준

영양강조 원재료 및 원산지

「식품위생법」
「식품 및 축산물 안전관리 인증기준」

「식품 등의 표시 ∙ 광고에 관한 법률」 「식품 등의 표시기준」



06 분석

실증 패널 분석

사전검증

패널 분석을 통한 가설검증

건강함에 따른 그룹간 브랜드 매출액 차이 T-TEST 검증

분석 절차



06 분석

사전 검증: 식품의 건강함 정도에 따른 매출액 비교

브랜드별 건강함의 중간값을 기준으로
HIGH Group과 LOW Group으로 나누어

매출액 총합을 비교

중간값

HIGH
Group

LOW
Group

t = -9.95
2,300,000

3,300,000

4,300,000

2012년 2013년 2014년 2015년 2016년 2017년 2018년 2019년

Low High
(단위: 천원)

<연도별 브랜드 매출 총합>

17억

22억

식품의 건강함 정도에 따라 브랜드 매출은 그룹 간 통계적 차이가 있음



06 분석

시차 종속 변수를 활용한 임의효과 모델
(Random Effects with Lagged DV)

측정 모델

0.757*** (0.079)

3.165*** (0.232)

-0.038*** (0.078)

-0.149 (0.097)

0.178

0.175

2.134*** (0.347)

7.578*** (1.323)

-0.733*** (0.472)

-1.050 (0.606)

0.052

0.009

1.625*** (0.198)

3.869*** (0.793)

-0.852*** (0.288)

-0.604 (0.333)

0.099

0.097

0.093*** (0.035)

0.347*** (0.102)

-0.084*** (0.034)

-0.013 (0.042)

0.846

0.8467

Main Effects

Healthfulness

Summary indicator

Nutrition specific

Food group information

𝑹𝟐

Adjusted 𝑹𝟐

H1

H2-1

H2-2

H2-3

Random Effects

with Lagged DV
Random EffectsFixed EffectsOLS

Model3 Model4Model2Model1

Variables Hypotheses

모델의 적합성가설 검증 결과의 일관성

Notes: Standard errors are in parentheses. DV = Dependent variable.

*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01 



07 분석결과 및 가설검증

건강함

인증마크

영양강조

원재료 및 원산지

0.093 ***

0.347***

-0.084**

-0.013

Variables Coefficients

식품의
건강함

FOP 

H1 지지

Hypotheses

H2-1 지지

H2-2 기각

H2-3 기각

*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01 



07 분석결과 및 가설검증

건강함

인증마크

영양강조

원재료 및 원산지

0.093 ***

0.347***

-0.084**

-0.013

Variable Intercept (p-value)

식품의
건강함

FOP 
건강정보

H1 지지

Hypothesis

H2-1 지지

H2-2 기각

H2-3 기각

*p<0.1, **p<0.05, ***p<0.01 

1. 식품이 건강할수록 브랜드 매출이 높다

2. FOP 중 인증마크가 브랜드 매출에 긍정적인 영향을 미친다



08 시사점

FOP 건강정보 최초 실증연구

건강함 척도 마련 및 실증연구

1

2

학술적 시사점

건강함을 측정할 수 있는 한국 척도를 마련하여 건강 이슈에 계량적 접근 가능

FOP 건강정보의 효과를 계량적으로 입증한 최초의 연구



08 시사점

정부 기관 담당 의사 결정자

정부
활동

본 연구
결과의
활용

시사점

정책적 시사점

국민영양관리기본계획 (보건복지부 2017)
: ‘영양관리 인프라 강화’ 강조

식품의 영양정보를 일반인이 보기 쉽게 표기하는 FOP에 대한
연구 결과를 바탕으로 FOP 관련 정책 입안 시 자료로 활용 가능

영양관리 인프라 강화 기여
국민 건강 증진 기여



08 시사점

실무적 시사점

“ 인증 마크를 제품 앞면에 표기하는 것이
매출에 긍정적임이 입증됐네?

인증 마크를 얻어서 제품 앞면에 표기해야겠다!”

“식품이 건강할수록 매출액이 높음이 입증됐네? 
영양학적으로 건강한 식품을 연구 개발해야겠다!”

!



Q&A
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식품 등의 표시ㆍ광고에 관한 법률 (법제처 2020)

제2조(정의) 이 기준에서 사용하는 용어의 정의는 다음과 같다.

8. "영양표시"란 식품, 식품첨가물, 건강기능식품, 축산물에 들어있는 영양성분의 양(量) 등 영양에 관한 정보를 표시하는 것을 말한다.

제4조(표시의 기준) ① 식품등에는 다음 각 호의 구분에 따른 사항을 표시하여야 한다. 다만, 총리령으로 정하는 경우에는 그 일부만을 표시할 수 있다.
1. 식품, 식품첨가물 또는 축산물

가. 제품명, 내용량 및 원재료명

식품 및 축산물 안전관리인증기준 (법제처 2020)

제2조(정의) 이 기준에서 사용하는 용어의 정의는 다음과 같다.
1. "식품 및 축산물 안전관리인증기준(Hazard Analysis and Critical Control Point, HACCP)"이란 「식품위생법」 및 「건강기능식품에 관한 법률」에 따른 「식품안전관리인증기준」과

「축산물 위생관리법」에 따른 「축산물안전관리인증기준」으로서, 식품(건강기능식품을 포함한다. 이하 같다)·축산물의 원료 관리,  
제조·가공·조리·선별·처리·포장·소분·보관·유통·판매의 모든 과정에서 위해한 물질이 식품 또는 축산물에 섞이거나 식품 또는 축산물이 오염되는 것을 방지하기 위하여 각 과정의
위해요소를 확인·평가하여 중점적으로 관리하는 기준을 말한다(이하 "안전관리인증기준(HACCP)"이라 한다).

식품등의 표시기준 (법제처 2020)

타. "영양성분표시"라 함은 제품의 일정량에 함유된 영양성분의 함량을 표시하는 것을 말한다.
파. "영양강조표시"라 함은 제품에 함유된 영양성분의 함유사실 또는 함유정도를 "무", "저", "고", "강화", "첨가", "감소"등의 특정한 용어를 사용하여 표시하는 것으로서 다음의 것을
말한다.

1) "영양성분 함량강조표시" : 영양성분의 함유사실 또는 함유정도를 "무○○", "저○○", "고○○", "○○함유"등과 같은 표현으로
그 영양성분의 함량을 강조하여 표시하는 것을 말한다.

2) "영양성분 비교강조표시" : 영양성분의 함유사실 또는 함유정도를 "덜", "더", "강화", "첨가"등과 같은 표현으로 같은 유형의 제품과 비교하여 표시하는 것을 말한다.
거. "주표시면"이라 함은 용기·포장의 표시면 중 상표, 로고 등이 인쇄되어 있어 소비자가 식품 또는 식품첨가물을 구매할 때 통상적으로 소비자에게 보여지는 면으로서

도 1에 따른 면을 말한다.
너. "정보표시면"이라 함은 용기·포장의 표시면 중 소비자가 쉽게 알아 볼 수 있도록 표시사항을 모아서 표시하는 면으로서 도 1 에 따른 면을 말한다.
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<점수산출예시>

나트륨

단백질

비타민

식이섬유

당류

트랜스지방

포화지방

콜레스테롤

0점

+1점

+1점

+1점

-1점

0점

-1점

0점

1점총점



FOP 건강정보

APPENDIX_주표시면 예시

법제처(2020)의 정의에 따른 주 표시면으로 설정



식품의 건강함 점수 분포

APPENDIX_변수 분포
영양강조 점수 분포

인증마크 점수 분포

원재료 및 원산지 점수 분포


